ITamaTka
0€30MaCHOCTH HA BOJI0EMAX B JIETHUM NEePHUOJ

IToBenenue Ha Boae

Hactynun  noirokJaHHblii — KynajibHbld — ce30H. COTHH  KuUTeneu
YCTPEMJIIFOTCS. B BBIXOAHBbIE JHH NOOMMKe K Bojae. CBEXUU BO3AYX, COJIHIIE,
KyIIaHHE€ HE TOJBKO JIOCTaBISIOT YJIOBOJIBCTBHUE, HO M CIYXKaT XOPOLIUM
CPEICTBOM 3aKaJMBAaHMs OpraHu3Ma. Bmecre ¢ 3TUM BOJa pEryjsipHO YHOCHUT
KU3HH.

IHomuure:
KyNaHHe B HETPE3BOM BH/I€ MOKeT MPUBECTH K TPArH4ecKOMY MCXoay!

IIpu Kynanuu HeONMYCTHUMO:
1. IInaBaTh B HE3HAKOMOM MECTE, I10J] MOCTAMH H Y TUIOTHUH.
2. HeIpsTh ¢ BBICOTHI, HE 3Has TITyOUHBI U penbeda JHa.
3. 3aruibiBaTh 3a OyHKU U OTPAXKIACHHUS.
4. Tlpubnmxartbces K CyJlaM, IJI0TaM U UHBIM TUIABCPENICTBAM.
5. IIpeIrate B BOAY € JOJOK, KATEPOB, IPUYAJIOB.

6. XBaTaTh Ipyr Apyra 3a pyKd U HOTH BO BPEMS UTP HA BOJE.

N30eraiiTe ynorpedaeHue aJKoOroJsi 10 1 BO BpeMs HAXO0K/IEHHUS B BOJIe WIH Y
OeperoBoii JIUHUHU. AJIKOTOJIb YXYIIIIA€T YYBCTBO PABHOBECHSI, KOOPAMHAIUIO
JABHKEHUIN U CAMOKOHTPOJIb.

He ymeromum miaBath, Kynatbesi TOJIbKO B CHIEHUAIBHO 000PYA10BAHHBIX
MecTax riiyOuHoi He OoJee 1-2 meTpa!

KATEI'OPHYECKU 3AIIPEIIAETCS kynanue Ha BOAHBIX 00bEKTAaX,
00opyaoBaHHbIX npeaynpexaamumMu anuuiaramu « KYITAHUE
3AIIPEHIEHO!»

IHomuuTe! To1bKO HEYKOCHUTEIBbHOE CO0II0ICHHEe Mep 0e30I1aCHOr0
NoBe/IeHUs] HA BO/e MOKeT NpeaynpeauTs oexy.



