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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов среднего 

звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 21.02.10 Геология и разведка нефтяных и газовых 

месторождений (уровень базовой подготовки)  

 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном 

образовании - повышение квалификации, переподготовка и профессиональной подготовке работников в 

области информатики и вычислительной техники при наличии среднего общего образования.  

Опыт работы не требуется. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности относится к социально-гуманитарному циклу 

специальности 21.02.10 Геология и разведка нефтяных и газовых месторождений. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен  

уметь:  

• пользоваться первичными средствами пожаротушения; 

• применять правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера и при 

угрозе террористического акта; 

• обеспечивать устойчивость объектов экономики; 

• прогнозировать развитие событий и оценку последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму; 

• применять правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны; 

• соблюдать нормы экологической безопасности;  

• определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной деятельности по 

специальности определять виды Вооруженных Сил,  

• рода войск; 

• ориентироваться в воинских званиях военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации; 

• владеть общей физической и строевой подготовкой; 

• пользоваться знаниями в области обязательной подготовки граждан к военной службе; 

• демонстрировать основы оказания первой доврачебной помощи пострадавшим оказывать первую 

медицинскую помощь в различных ситуациях; 

• осуществлять профилактику инфекционных заболеваний; 

• определять показатели здоровья и оценивать физическое состояние; 

• составлять индивидуальные карты здоровья с режимом дня, графиком питания 

знать: 

• основы пожаробезопасности и электробезопасности;  

• меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; способы защиты 

населения от оружия массового поражения;  

• принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;  

• задачи и основные мероприятия гражданской обороны;  

• основы военной службы и обороны государства;  

• основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные 

специальностям СПО; 

• организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном 

порядке; 

• область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной 

службы; 

• основы оказания первой доврачебной помощи пострадавшим;  

• общие характеристики поражений организма человека от воздействия опасных факторов; 

• классификация и общие признаки инфекционных заболеваний; 

• основы здорового образа жизни. 
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1.4 Полученные знания и приобретенные умения направлены на формирование следующих 

компетенций ОК 1-9; ПК 1.1 - ПК 1.3, ПК 2.1- ПК 2.4, ПК3.1 – ПК 3.3, включающими в себя способность: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным 

контекстам; 

OK 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по правовой и 

финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об 

изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках. 

ПК 1.1. Планировать работы и обрабатывать результаты геологических, геофизических и геохимических 

исследований. 

ПК 1.2. Разрабатывать геологическую и технологическую документацию на бурение, испытание, 

эксплуатацию скважин, на проведение геолого-геофизических, геохимических исследований в скважинах и 

мероприятий по увеличению производительности скважин. 

ПК 1.3. Контролировать качество бурового и тампонажного растворов и проверку колонны на 

герметичность. 

ПК 1.4. Определять и обеспечивать оптимальный режим работы скважин при бурении и эксплуатации. 

ПК 2.1. Собирать, интерпретировать, обобщать геолого-геофизическую и промысловую информацию. 

ПК 2.2. Подготавливать предложения при разработке мероприятий по повышению нефтеотдачи пластов. 

ПК 2.3. Строить геологические двухмерные модели залежей нефти и газа, в том числе с использованием 

современных программных продуктов. 

ПК 2.4. Использовать при геологическом моделировании данные геоинформационных систем 

ПК 3.1. Осуществлять сбор, анализ, оценку и обобщение геолого-геофизической информации по объектам 

подсчета углеводородного сырья. 

ПК 3.2. Составлять геологические отчеты. 

ПК 3.3. Использовать геолого-промысловые модели для оценки ресурсов, подсчета и пересчета запасов. 

 

1.5. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

максимальная учебная нагрузка обучающегося 68 часов, в том числе: 

• обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 66 часа; 

• самостоятельная работа обучающегося 2 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка 68 

Самостоятельная работа обучающегося 2 

Обязательная нагрузка обучающихся 66 

в том числе: 

теоретическое обучение 13 

практические занятия 47 

промежуточная аттестация: дифференцированный зачет  2 

консультация 4 

Объем практической подготовки - 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся, индивидуальный проект (если предусмотрено) 

Объем часов Уровень 

усвоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. Гражданская оборона 

Тема 1.1. Единая 

государственная  

система предупреждения  

и ликвидации  

чрезвычайных  

ситуаций. ГО 

Содержание учебного материала: 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

Структура. Понятие гражданской обороны. Задачи ГО на производственном объекте. Понятие 

гражданской обороны как составной части обороноспособности страны. Изучение задач  

гражданской обороны и структуры управления гражданской обороной. 

2 1 

Тема 1.2. Организация 

гражданской обороны на 

объекте  

Содержание учебного материала: 

Организация системы гражданской обороны в колледже. Основные направления деятельности 

служб и сотрудников колледжа для предотвращения чрезвычайных ситуаций. 

1  

Практические  занятия: 

ПР № 1Подготовка и проведение занятий по проведению эвакуации, инженерной защиты населения 

и территории, радиационной и химической защиты, пожарной безопасности, медицинской защиты. 

2 2 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Самостоятельная работа обучающихся 

Собрать материал и подготовить презентации по следующим темам: 

Гражданская оборона –составная часть обороноспособности страны 

Организация АСР. 

Разработка документации ГО на производственном объекте. 

2 3 

Тема 1.3. 

Устойчивость объектов 

экономики в условиях 

ЧС. 

Содержание учебного материала: 

Практические занятия: 

ПР №2 

Порядок оценки устойчивости функционирования объектов экономики при воздействии  

поражающих факторов ЧС. Методы прогнозирования последствий опасных техногенных явлений,  

стихийных бедствий, а также условиях производства террористического акта 

2 2 

ПР №3 

Проведение оценки устойчивости объекта экономики к воздействию: механических отражающих  

факторов, противопожарной устойчивости проникающей радиации, радиоактивного заражения 

2 2 

Тема 1.4. Оружие 

массового поражения. 

Содержание учебного материала 

Ядерное, химическое и биологическое оружие. Правила поведения и действия людей в зонах  

радиоактивного, химического заражения и в очаге биологического поражения 

1 1 

Практические занятия: 

ПР №4 

Подготовка СИЗ к применению. Отработка нормативов по надеванию противогаза и ОЗК 

2 2 

Тема 1.5. Защита 

населения и территорий 

Содержание учебного материала 

Практические занятия: 
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при стихийных 

бедствиях 

ПР №5 

Защита при землетрясении, буре, урагане, смерче, грозе. Защита при снежных заносах, сходе лавин,  

метели, вьюге, селях, оползнях. Защита при наводнении, лесных, степных и торфяных пожарах 

2 2 

Тема 1.6. Защита 

населения и территорий 

при авариях 

(катастрофах) на 

транспорте 

Содержание учебного материала 

Практические занятия: 

Практическое занятие №6 

Защита при автомобильных и железнодорожных авариях (катастрофах). Защита при авариях  

(катастрофах) на воздушном и водном транспорте 

2 2 

Тема 1.7. Защита 

населения и территорий 

при авариях 

(катастрофах) на 

производственных 

объектах. 

Содержание учебного материала 

Практические занятия: 

ПР №7 

Защита при авариях (катастрофах) на пожароопасных и взрывоопасных объектах. Защита при  

авариях (катастрофах) на гидродинамических опасных объектах. Защита при авариях (катастрофах)  

на химически и радиационно-опасных объектах.  

4 2 

ПР №8 

Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, пользование средствами  

пожаротушения. Отработка действий при возникновении аварии с выбросом сильнодействующих  

ядовитых веществ. Отработка действий при возникновении радиационной аварии 

4 2 

Тема 1.8. 

Потенциальные 

опасности и их 

последствия в 

профессиональной 

деятельности 

Содержание учебного материала 

Общие сведения об опасностях. Последствия опасностей в профессиональной деятельности и в  

быту. Принципы снижения вероятности реализации профессиональных опасностей. 

1 1 

Практические занятия: 

ПР №9 

Разработка перечня профилактических мер для снижения уровня опасностей (на производстве, быту,  

городе). 

2 2 

Тема 1.9. Обеспечение 

безопасности при 

неблагоприятной 

социальной обстановке 

Содержание учебного материала 

Обеспечение безопасности при эпидемии. Обеспечение безопасности при нахождении на  

территории ведения боевых действий и во время общественных беспорядков. 

1 1 

Обеспечение безопасности при захвате в качестве заложника. Обеспечение безопасности при 2 

обнаружении подозрительных предметов, угрозе совершения и совершенном теракте. Обеспечение  

безопасности при неблагоприятной экологической обстановке 

2 2 

Раздел 2. Основы военной службы 

Тема 2.1. 

Вооруженные Силы 

России на современном 

этапе и военная служба 

Содержание учебного материала 

Состав и организационная структура Российских Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил  

Российской Федерации, и рода войск. 

1 1 

Система руководства и управления Вооруженными Силами России. Воинская обязанность и  

комплектование Вооруженных Сил личным составом 

1 1 

Воинская обязанность.  

Комплектование Вооруженных Сил личным составом 

1 1 
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ПР №10 

Определение военно-учетных специальностей, соответствующих профилю подготовки колледжа.  

Ознакомиться с функциональными обязанностями данных военно-учетных специальностей, их  

вооружением и оснащением. 

2 2 

Тема 2.2. 

Уставы Вооруженных 

Сил России 

Содержание учебного материала 

Военная присяга. Боевое знамя воинской части. Военнослужащие и взаимоотношения между ними.  

Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащих 

Караульная служба. Обязанности и действия  

часового. Воинская дисциплина. 

1 

 

1 

Тема 2.3. 

Строевая подготовка 

Содержание учебного материала 

Строи и управление ими 1 1 

Практические занятия: 

ПР №11 

Строевая стойка и повороты на месте. Движение строевым и походным шагом, бегом, шагом на  

месте. Повороты в движении. Выполнение воинского приветствия без оружия. 

4 2 

ПР №12 

Построение и перестроение в одношереножный и двухшереножный строй, выравнивание и 

смыкание строя, повороты строя на месте 

4 2 

Тема 2.4. 

Огневая подготовка 

Содержание учебного материала 

Материальная часть автомата Калашникова. Подготовка автомата к стрельбе. Ведение огня из  

автомата 

1 1 

Практические занятия: 

ПР №13 

Неполная разборка и сборка автомата. Отработка нормативов по неполной разборке и сборке  

автомата. 

4 2 

Тема 2.5. 

Медико-санитарная 

подготовка 

Содержание учебного материала 

Порядок оказания помощи пострадавшему. Организационно-правовые аспекты оказания первой  

помощи 

Общие сведения о ранах, осложнениях ран, способах остановки кровотечения и обработки ран.  

Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища, верхних и нижних конечностей 

Первая (доврачебная) помощь при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях связок и синдроме  

длительного сдавливания. Первая (доврачебная) помощь при ожогах и поражении электрическим  

током 

2 1 

Практические занятия: 

ПР №14 

Первая (доврачебная) помощь при ушибах, переломах, вывихах 

3 2 

ПР №15 

Первая (доврачебная) помощь при утоплении. Первая помощь при перегревании и переохлаждении 

2 2 

ПР №16 

Отработка искусственного дыхания и непрямого массажа сердца 

4 2 

ПР №17 2 2 
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Наложение кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевое прижатие артерий 

 Консультация 4  

Дифференцированный зачет 2  

ВСЕГО: 68  

 
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3.  УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного   кабинета  

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета безопасности  

жизнедеятельности. 

Оборудование учебного кабинета: 

1. Посадочные места по количеству обучающихся; 

2. Рабочее место преподавателя; 

3. Компьютер; 

4. Комплекты заданий для тестирования и контрольных работ; 

5. Массогабаритный макет 7,62-мм (или 5,45-мм) автомата Калашникова; 

6. Огнетушитель; 

7.Средства индивидуальной защиты: 

− общевойсковой противогаз; 

− общевойсковой защитный комплект; 

− респиратор; 

7. индивидуальные средства медицинской защиты: 

− аптечки; 

− пакеты перевязочные ППИ; 

− пакеты противохимические индивидуальные ИПП-11; 

 --сумка и комплекты медицинского имущества для оказания первой медицинской, доврачебной  

помощи; 

− бинт марлевый медицинский нестерильный; 

− вата медицинская компрессная; 

− косынка медицинская (перевязочная); 

− жгут, турникет кровоостанавливающий эластичный; 

8. медицинские предметы расходные: 

− шина проволочная (лестничная) для ног; 

− шина проволочная (лестничная) для рук; 

− шина фанерная длиной 1 м; 

− носилки санитарные; 

 9. Набор плакатов и электронные издания 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

 

Основные источники:  

1. Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю.Н. Сычев. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 225 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 

978-5-16-018956-7. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.ru/catalog/product/2080530.  

2. Мельников, В. П. Безопасность жизнедеятельности : учебник / В. П. Мельников, А. И. Куприянов, 

А. В. Назаров ; под ред.  В. П. Мельникова. — Москва : КУРС : ИНФРА-М, 2024. — 368 с. — (Среднее 

профессиональное образование). - ISBN 978-5-906923-11-0. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.ru/catalog/product/2133022 

3. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / В. А. Бондаренко, С. И. 

Евтушенко, В. А. Лепихова [и др.]. — Москва : РИОР : ИНФРА-М, 2025. — 150 с. — (Среднее 

профессиональное образование). - ISBN 978-5-369-01794-4. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.ru/catalog/product/2177794.  

 

Дополнительные источники:  

1. Гражданский кодекс РФ (Ч. 1) (утвержден Федеральным законом от 30.11.94 № 51-ФЗ (ред.от 

11.02.2013, с изм. и доп. от 01.03.2013) // СЗ РФ. — 1994. — № 32 (Ч. 1). — Ст. 3301. 

2. Интернет-ресурсы: Гражданский кодекс РФ (Ч. 2) (утвержден Федеральным законом от 26.01.96 № 

14- 

3. ФЗ)(в ред. от 14.06.2012) // СЗ РФ. — 1996. — № 5 (Ч. 2). — Ст. 410 

4. Гражданский кодекс РФ (Ч. 3) (утвержден Федеральным законом от 26.11.01 № 146-ФЗ) (в ред. от 

05.06.2012) // СЗ РФ. — 2001. — № 49. — Ст. 4552. 

5. Гражданский кодекс РФ (Ч. 4) (утвержден Федеральным законом от 18.12.06 № 230-ФЗ) (в ред. от 

08.12.2011) // СЗ РФ. — 2006. — № 52 (Ч. 1). — Ст. 5496.  

6. Семейный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным законом от 29.12.1995 № 223-

ФЗ) (в ред. от 12.11.2012) // СЗ РФ. — 1996. — № 1. — Ст. 16. 

https://znanium.ru/catalog/product/2133022
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7. Уголовный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным законом от 13.06.1996 № 63-

ФЗ) (в ред. от 07.12.2011 ; с изм. и доп., вступающими в силу с 05.04.2013) // СЗ РФ. — 1996. — № 25. — Ст. 

2954. 

8. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 04.05.2012 № 477н «Об 

утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по 

оказанию первой помощи» (в ред. от 07.11.2012) (зарегистрирован в Минюсте РФ 16.05.2012 № 24183) // 

Бюллетень нормативных актов федеральных органов исполнительной власти. — 2012 

9. Приказ министра обороны Российской Федерации и Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 24.02.2010 № 96/134 «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан 

Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы 

в образовательных учреждениях среднего (полного)общего образования, образовательных учреждениях 

начального профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах» 

(зарегистрировано Минюстом России12.04.2010, регистрационный № 16866). 

10. Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера» (в ред. от 11.02.2013) // СЗ РФ. —1994. — № 35. — Ст. 

3648.  

11. Федеральный закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ «Об обороне» (в ред. от 05.04.2013) // СЗ РФ. — 1996. — 

№ 23. — Ст. 2750.  

12. Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной безопасности опасных 

производственных объектов» (в ред. от 04.03.2013) // СЗ РФ. — 1997. — № 30. — Ст. 3588. Федеральный 

закон от 25.07.2002 № 113-ФЗ «Об альтернативной гражданской службе» (в ред. от 30.11.2011) // СЗ РФ. — 

2002. — № 30. — Ст. 3030. 

13. Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе» (в ред. от 

04.03.2013, с изм. от 21.03.1013) // СЗ РФ. — 1998. — № 13. — Ст. 1475.  

14. Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды» (в ред. от 25.06.2012, с 

изм. от 05.03.2013) // СЗ РФ. — 2002. — № 2. — Ст. 133.  

15. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 № 794 «О единой государственной системе 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» (в ред. от 18.04.2012) // СЗ РФ. —2004. — № 2. — 

Ст. 121.  

16. Указ Президента РФ от 05.02.2010 № 146 «О Военной доктрине Российской Федерации» // СЗ РФ. 

— 2010. — № 7. — Ст. 724.  

17. Приказ министра обороны РФ от 03.09.2011 № 1500 «О Правилах ношения военной формы одежды 

и знаков различия военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации, ведомственных знаков 

отличия и иных геральдических знаков и особой церемониальной парадной военной формы одежды 

военнослужащих почетного караула Вооруженных Сил Российской Федерации» (зарегистрирован в 

Минюсте РФ 25.10.2011 № 22124) // Бюллетень нормативных актов федеральных органов исполнительной 

власти. — 2011. — № 47.  

18. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации» (в ред. от 25.06.2012) // СЗ РФ. — 2011. — N 48. — Ст. 6724.  

19. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования» (зарегистрирован в 

Минюсте РФ 07.06.2012 № 24480). 

20. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (в ред. федеральных законов от 07.05.2013№ 99-ФЗ, от 

07.06.2013 № 120-ФЗ, от 02.07.2013 № 170-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ,от 25.11.2013 № 317-ФЗ, от 

03.02.2014 № 11-ФЗ, от 03.02.2014 № 15-ФЗ, от 05.05.2014№ 84-ФЗ, от 27.05.2014 № 135-ФЗ, от 04.06.2014 

№ 148-ФЗ, с изм., внесенными Федеральным законом от 04.06.2014 № 145-ФЗ) «Об образовании в 

Российской Федерации». 

21. Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 № 1645 «О внесении изменений в 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012№ 413 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования”» 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения аудиторных занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных и групповых заданий, практических работ, контрольных работ и самостоятельных 

проверочных работ. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки результатов 

обучения 

Освоенные умения:  

организовывать и проводить мероприятия по  

защите работающих и населения от негативных  

воздействий чрезвычайных ситуаций; 

Формы контроля обучения: 

- домашние задания проблемного характера,  

подготовка докладов; 

- практические задания по работе с  

информацией, документами, литературой; 

- подготовка и защита индивидуальных и  

групповых заданий проектного характера. 

Формы оценки результативности  

обучения: 

- накопительная система баллов, на основе  

которой выставляется итоговая отметка; 

- традиционная система отметок в баллах за  

каждую выполненную работу, на основе  

которых выставляется итоговая отметка. 

сдача контрольных нормативов. 

Промежуточная аттестация: 

дифференцированный зачет 

предпринимать профилактические меры для  

снижения уровня опасностей различного вида и  

их последствий в профессиональной  

деятельности и быту; 

использовать средства индивидуальной и  

коллективной защиты от оружия массового  

поражения; 

применять первичные средства пожаротушения; 

ориентироваться в перечне военно-учетных  

специальностей и самостоятельно определять  

среди них родственные полученной  

специальности; 

применять профессиональные знания в ходе  

исполнения обязанностей военной службы на  

воинских должностях в соответствии с  

полученной специальностью; 

владеть способами бесконфликтного общения и  

саморегуляции в повседневной деятельности и  

экстремальных условиях военной службы; 

оказывать первую помощь пострадавшим 

Усвоенные знания: Письменный (тестирование, контрольная  

работа или проект) и устный (зачет,  

экзамен, семинар) методы контроля  

направлены на проверку умения  

учащихся: 

- выполнять условия задания на творческом  

уровне с представлением собственной  

позиции; 

- делать осознанный выбор способов  

действий из ранее известных; 

- осуществлять коррекцию (исправление)  

сделанных ошибок на новом уровне  

предлагаемых заданий; 

- работать в группе и представлять как свою,  

так и позицию группы. 

Промежуточная аттестация: 

дифференцированный зачет 

 

Методы оценки результатов обучения: 

- мониторинг роста творческой  

самостоятельности и навыков получения  

новых знаний каждым обучающимся; 

- проведение рубежного контроля по  

окончании изучения отдельных разделов, в  

том числе в форме рейтинга; 

- формирование результатов итоговой  

аттестации по дисциплине на основе суммы  

результатов текущего контроля. 

сдача контрольных нормативов. 

Промежуточная аттестация: 

принципы обеспечения устойчивости объектов  

экономики, прогнозирования развития событий и  

оценки последствий при техногенных  

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях,  

в том числе в условиях противодействия  

терроризму как серьезной угрозе национальной  

безопасности России; 

основные виды потенциальных опасностей и их  

последствия в профессиональной деятельности и  

быту, принципы снижения вероятности их  

реализации; 

основы военной службы и обороны государства; 

задачи и основные мероприятия гражданской  

обороны; способы защиты населения от оружия  

массового поражения; 

меры пожарной безопасности и правила  

безопасного поведения при пожарах; 

организацию и порядок призыва граждан на  

военную службу и поступления на нее в  

добровольном порядке; 

основные виды вооружения, военной техники и  

специального снаряжения, состоящих на  

вооружении (оснащении) воинских  

подразделений, в которых имеются военно учетные 

специальности, родственные  

специальностям СПО; 

область применения получаемых  

профессиональных знаний при исполнении  

обязанностей военной службы; 
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5. ВОЗМОЖНОСТИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ПРОГРАММЫ В ДРУГИХ ППССЗ 

 

Рабочая программа учебной дисциплины СГ.03 Безопасность жизнедеятельности может быть использована 

для обучения по специальностям укрупненной группы профессий и специальностей 21.00.00 Прикладная 

геология, горное дело, нефтегазовое дело и геодезия. 

 

 

порядок и правила оказания первой помощи  

пострадавшим 

дифференцированный зачет 


