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Пояснительная записка  

 

КОС промежуточной аттестации предназначен для контроля и оценки образовательных 

достижений студентов, осваивающих учебную дисциплину (ПМ, практику) СГ.03 

Безопасность жизнедеятельности 

КОС разработан в соответствии требованиями ОПОП СПО по специальности 21.02.11, 

квалификация техник, рабочей программы учебной дисциплины (ПМ, практики). 

Учебная дисциплина осваивается в течение 3 семестра в объеме 68 часов. 

КОС включает контрольные материалы для проведения промежуточной аттестации в 

форме: дифференцированного зачета, зачета, экзамена (выбрать нужное). 

По результатам изучения учебной дисциплины СГ.03 «Безопасность жизнедеятельности» 

студент должен знать:  

• основы пожаробезопасности и электробезопасности;  

• меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; способы 

защиты населения от оружия массового поражения;  

• принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России;  

• задачи и основные мероприятия гражданской обороны;  

• основы военной службы и обороны государства;  

• основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям СПО; 

• организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

• область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

• основы оказания первой доврачебной помощи пострадавшим;  

• общие характеристики поражений организма человека от воздействия опасных 

факторов; 

• классификация и общие признаки инфекционных заболеваний; 

• основы здорового образа жизни. 

уметь: 

• пользоваться первичными средствами пожаротушения; 

• применять правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного 

характера и при угрозе террористического акта; 

• обеспечивать устойчивость объектов экономики; 

• прогнозировать развитие событий и оценку последствий при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму; 

• применять правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны; 

• соблюдать нормы экологической безопасности;  

• определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной деятельности 

по специальности определять виды Вооруженных Сил,  

• рода войск; 

• ориентироваться в воинских званиях военнослужащих Вооруженных Сил Российской 

Федерации; 

• владеть общей физической и строевой подготовкой; 

• пользоваться знаниями в области обязательной подготовки граждан к военной службе; 

• демонстрировать основы оказания первой доврачебной помощи пострадавшим 

оказывать первую медицинскую помощь в различных ситуациях; 

• осуществлять профилактику инфекционных заболеваний; 

• определять показатели здоровья и оценивать физическое состояние; 

• составлять индивидуальные карты здоровья с режимом дня, графиком питания 

ОК 
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ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по 

финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать 

в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках. 

ПК: 

ПК 1.1. Выполнять технические работы пр регистрации наземных и скважинных 

геофизических данных. 

ПК 1.2. Осуществлять документационное обеспечение работ по регистрации наземных и 

скважинных геофизических данных. 

ПК 1.3. Проверять техническое состояние оборудования, необходимого для проведения 

геофизических работ. 

ПК 2.1. Выполнять технические работы по регистрации, обработке и интерпретации наземных 

геофизических данных. 

ПК 2.2. Осуществлять документационное обеспечение работ по обработке и интерпретации 

наземных и скважинных геофизических данных. 

ПК 2.3. Осуществлять обработку и интерпретацию наземных и скважинных геофизических 

данных. 

ПК 3.1. Организовывать работу структурного подразделения. 

ПК 3.2. Контролировать качество при производстве геофизических работ. 

ПК 3.3. Контролировать и анализировать процесс и результаты деятельности персонала. 

ПК 3.4. Обеспечивать безопасное проведение работ. 
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Контрольно-оценочные средства промежуточной аттестации  

Вопросы для подготовки к дифференцированному зачету 

 

1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций.  

2. Понятие гражданской обороны? 

3. Задачи ГО на производственном объекте?  

4. Понятие гражданской обороны как составной части обороноспособности страны? 

5. Как происходит организация системы гражданской обороны в колледже? 

6. Основные направления деятельности служб и сотрудников колледжа для предотвращен 
Ядерное, химическое и биологическое оружие?  

7. Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения 

и в очаге биологического поражения чрезвычайных ситуаций? 

8. Защита при землетрясении, буре, урагане, смерче, грозе?  

9. Защита при снежных заносах, сходе лавин, метели, вьюге, селях, оползнях?  

10. Защита при наводнении, лесных, степных и торфяных пожарах? 

11. Защита при авариях (катастрофах) на пожароопасных и взрывоопасных объектах? 

12. Защита при авариях (катастрофах) на гидродинамических опасных объектах?  

13. Защита при авариях (катастрофах) на химически и радиационно-опасных объектах? 

14. Общие сведения об опасностях?  

15. Последствия опасностей в профессиональной деятельности и в быту?  

16. Принципы снижения вероятности реализации профессиональных опасностей? 

17. Обеспечение безопасности при эпидемии?  

18. Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых действий и 

во время общественных беспорядков? 

19. Обеспечение безопасности при захвате в качестве заложника?  

20. Обеспечение безопасности при обнаружении подозрительных предметов, угрозе 

совершения и совершенном теракте?  

21. Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке? 

22. Состав и организационная структура Российских Вооруженных Сил?  

23. Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, и рода войск? 

24. Система руководства и управления Вооруженными Силами России?  

25. Воинская обязанность и комплектование Вооруженных Сил личным составом? 

26. Воинская обязанность?  

27. Комплектование Вооруженных Сил личным составом? 

28. Военная присяга?  

29. Боевое знамя воинской части?  

30. Военнослужащие и взаимоотношения между ними?  

31. Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащих? 

32. Караульная служба?  

33. Обязанности и действия часового?  

34. Воинская дисциплина? 

35. Порядок оказания помощи пострадавшему?  

36. Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи? 

37. Общие сведения о ранах, осложнениях ран, способах остановки кровотечения и 

обработки ран?  

38. Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища, верхних и нижних 

конечностей? 

39. Первая (доврачебная) помощь при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях связок и 

синдроме длительного сдавливания?  

40. Первая (доврачебная) помощь при ожогах и поражении электрическим током? 
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I. Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет (тестирование)  

Тест № 1  

1. Выберите самый простой способ обеззараживания воды в полевых условиях: 

А) очистка через фильтр из песка и материи; 

Б) очистка через фильтр песка, ваты и материи; 

В) кипячение воды; 

Г) добавление в воду марганцовки. 

 

2.  С какой целью создана РСЧС? Выберите правильный ответ: 

А) прогнозирование чрезвычайных ситуаций на территории Российской Федераций и 

организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ; 

Б) объединение усилий органов центральной власти, органов исполнительной власти, субъектов 

Российской Федерации, городов и районов, а также организаций, учреждений и предприятий, 

их сил и средств в области предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций; 

В) обеспечение первоочередного жизнеобеспечения населения, пострадавшего в чрезвычайных 

ситуациях на территории Российской Федерации. 

Г) оказание медицинской помощи 

 

3. Для чего создаются территориальные подсистемы РСЧС? Выберите правильный ответ: 

А) для предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций в городах и районах; 

Б) для предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций в поселках и районах; 

В) для предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций на промышленных объектах; 

Г) для предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций в субъектах Российской 

Федерации в пределах их территорий. 

 

4. Комиссия по чрезвычайным ситуациям органа местного самоуправления является 

координирующим органом РСЧС на: 

А) региональном уровне; 

Б) федеральном уровне; 

В) объектовым уровне; 

Г) местном уровне. 

 

5. Выберите закон, определяющий права и обязанности граждан России в области защиты от 

чрезвычайных ситуаций: 

А) закон Российской Федерации «О безопасности»; 

Б) Федеральный закон «Об обороне»; 

В) Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного техногенного характера»; 

Г) Федеральный закон «О гражданской обороне». 

 

6. Чрезвычайная ситуация – это: 

А) обстановка, сложившаяся в результате аварии, катастрофы или стихийного бедствия, 

которые повлекли за собой человеческие жертвы; 

Б) аварии и катастрофы вследствие нарушения технологического процесса, которые повлекли 

за собой человеческие жертвы; 

В) эпидемии, войны, террористические акты, беспорядки, которые повлекли за собой 

человеческие жертвы; 

Г) загрязнение Мирового океана и атмосферы, деградация почв, изменение климата. 

 

7. Перечень средств индивидуальной защиты включает: 

А) средства защиты органов дыхания; 

Б) средства защиты кожи; 

В) медицинские средства защиты; 

Г) все перечисленное верно. 
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8. Точка, в которой произошел ядерный взрыв, называется: 

А) центр; 

Б) эпицентр; 

В) контрольная точка; 

Г) очаг. 

 

9. По способу защиты средства защиты органов дыхания подразделяют на: 

А) фильтрующие; 

Б) автономные дыхательные аппараты; 

В) шланговые дыхательные аппараты; 

Г) изолирующие костюмы. 

 

10. Прицельная дальность стрельбы из автомата Калашникова составляет: 

А) 500 метров; 

Б) 1000 метров; 

В) 1500 метров; 

Г) 2000 метров. 

 

11. Гражданская оборона – это: 

А) система мероприятий по прогнозированию, предотвращению и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций в военное время; 

Б) система обеспечения постоянной готовности органов государственного управления для 

быстрых и эффективных действий по организации первоочередного жизнеобеспечения 

населения при ведении военных действий на территории Российской Федерации; 

В) система мероприятий по подготовке к защите и по защите населения, материальных и 

культурных ценностей на территории Российской Федерации от опасностей, возникающих при 

ведении военных действий или вследствие этих действий. 

Г) система мероприятий по защите населения в военное время 

 

12. Ведение ГО на территории Р Ф или отдельных ее местностях начинается: 

А) с началом объявления о мобилизации взрослого населения; 

Б) с момента объявления или ведения Президентом Российской Федерации чрезвычайного 

положения на территории Российской Федерации или отдельных ее местностях. 

В) с момента объявления состояния войны, фактического начала военных действий или ведения 

Президентом Российской Федерации военного положения на территории Российской 

Федерации и в отдельных ее местностях. 

Г) после окончания военных действий 

 

13. К каким веществам по степени воздействия относится хлор: 

А) мало опасным 

Б) высоко опасным 

В) умеренно опасным 

Г) чрезвычайно опасным 

 

14. Землетрясение – это: 

А) подземные удары и колебания поверхности Земли, вызванные естественными процессами, 

происходящими в земной коре; 

Б) выброс из конической горы с кратером на вершине огня, лавы, пепла, горючих газов, паров 

воды, обломков горных пород; 

В) скользящее смещение земляных масс под действием собственного веса — происходит чаще 

всего по берегам рек и водоемов и на горных склонах; 

Г) значительные затопления местности, возникающие в результате подъема уровня воды в реке, 

озере или море. 
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15. Вооруженные силы РФ образованы в: 

А) 1991 году; 

Б) 1992 году; 

В) 1993 году; 

Г) 1994 году. 

 

16. Извержение вулкана – это: 

А) внезапно формирующийся в руслах горных рек временный поток воды с большим 

содержанием камней, песка и других твердых материалов; 

Б) выброс из конической горы с кратером на вершине огня, лавы, пепла, горючих газов, паров 

воды, обломков горных пород; 

В) перенос снега сильным ветром над поверхностью земли; 

Г) это значительные затопления местности, возникающие в результате подъема уровня воды в 

реке, озере или море. 

 

17. Фланг строя – это: 

А) правая или левая оконечность строя; 

Б) сторона строя, в которую военнослужащие обращены лицом; 

В) сторона противоположная фронту; 

Г) размещение военнослужащих для их совместных действий. 

 

18. По команде «Смирно» военнослужащий обязан: 

А) стоять прямо, без напряжения, каблуки поставить вместе, носки выровнять по линии фронта, 

поставить их на ширину ступни; 

Б) стать свободно, ослабить в колене одну ногу, но не сходить с места, не ослаблять внимание 

и не разговаривать; 

В) не оставлять свое место в строю, поправить оружие, обмундирование и снаряжение; 

Г) снять головной убор. 

 

19. При поражении фосфором кожа обрабатывается: 

А) 5% раствором сульфата меди; 

Б) 2% раствором питьевой соды; 

В) 5% раствором борной кислоты; 

Г) раствором столового уксуса. 

 

20. В случае аварии, выбираясь наружу из салона трамвая или троллейбуса, не следует: 

А) касаться металлических частей салона; 

Б) выбивать стекла ногами; 

В) помогать другим людям выбираться из салона; 

Г) вызывать скорую помощь. 

 

21. При столкновении поездов наиболее опасно находиться в: 

А) головном вагоне; 

Б) хвостовом вагоне; 

В) головном и хвостовом вагонах; 

Г) среднем вагоне. 

 

22. При утоплении в холодной воде продолжительность клинической 

смерти: 

А) укорачивается; 

Б) удлиняется; 

В) не меняется; 

Г) сначала удлиняется, потом укорачивается. 

 

23. Емкость магазина для автомата Калашникова составляет: 
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А) 20 патронов; 

Б) 30 патронов; 

В) 40 патронов; 

Г) 50 патронов. 

 

 

24. При оказании первой помощи обожженному на ожоговую поверхность не следует наносить: 

А) масло; 

Б) мазь; 

В) красители; 

Г) все перечисленное. 

 

25. Фронт строя – это: 

А) правая или левая оконечность строя; 

Б) сторона строя, в которую военнослужащие обращены лицом; 

В) сторона противоположная фронту; 

Г) размещение военнослужащих для их совместных действий. 

 

26. На федеральном уровне работу комиссий по ЧС обеспечивает: 

А) МЧС России; 

Б) региональные центры; 

В) органы управления по делам ГОЧС; 

Г) отделы по делам ГОЧС. 

 

27.Сигнал «Отбой воздушной тревоги» может быть подан: 

А) если угроза биологического заражения миновала; 

Б) если угроза химического заражения миновала; 

В) если угроза нападения миновала; 

Г) если угроза радиоактивного заражения миновала. 

 

28. Пункт захоронения радиоактивных веществ должен располагаться от города не ближе: 

А) 15км; 

Б) 20 км; 

В) 25км; 

Г) 26 км. 

 

29.Токсические вещества вызывают: 

А) травмы; 

Б) аллергию; 

В) отравления; 

Г) изменения в генах. 

 

30. Выберите из предложенных вариантов установленные требования к сооружению 

временного жилища: 

А) место должно находиться на ровной возвышенной продуваемой площадке; 

Б) место должно находится среди сухостоя, который можно использовать для костра; 

В) возле площадки должен находиться источник воды и достаточно топлива; 

Г) возле лагеря должна быть площадка (поляна) для подачи сигналов бедствия в случае 

необходимости. 

 

31. Больные с электротравмами после оказания  

А) направляются на прием к участковому врачу; 

Б) не нуждаются в дальнейшем обследованию и лечении; 

В) госпитализируются скорой помощью; 

Г) направляются в церковь. 
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32. По причинам возникновения ЧС разделяются на: 

А) природные, техногенные, экологические, социальные; 

Б) стихийные бедствия; 

В) стихийные бедствия, механические, социально-политические конфликты; 

Г) природные, техногенные, политические. 

 

33.  Что необходимо выполнить по сигналу «Внимание Всем» 

А) немедленно укрыться в ближайшем убежище; 

Б) немедленно включить радио или телевизор и прослушать сообщение местных властей; 

В) немедленно надеть средства индивидуальной защиты; 

Г) собрать вещи, необходимые в случае эвакуации. 

 

34. Назовите самый сильный поражающий фактор ядерного взрыва: 

А) световое излучение; 

Б) проникающая радиация; 

В) ударная волна; 

Г) электромагнитный импульс. 

 

35. Заболевания, наиболее затрудняющие проведение спасательных работ в зоне ЧС: 

А) простудные заболевания; 

Б) особо опасные инфекции; 

В) сердечно-сосудистые заболевания; 

Г) заболевания кожи и подкожной клетчатки. 

 

36. Признаками клинической смерти являются: 

А) расширение зрачков с обеих сторон, отсутствие дыхания, отсутствие пульсации на сонных 

артериях, цианоз; 

Б) отсутствие сознания, цианоз; 

В) отсутствие сознания, расширение зрачков с одной стороны; 

Г) отсутствие сознания, пульса на лучевых артериях, судороги. 

 

37. При сдавлении всей конечности более 3-4 часов развивается СДР: 

А) легкой формы; 

Б) средне-тяжелой формы; 

В) тяжелой формы; 

Г) крайне-тяжелой формы. 

 

38. При движении по зараженной радиоактивными веществами местности необходимо: 

А) находиться в средствах индивидуальной защиты органов дыхания и кожи; 

Б) двигаться по высокой траве и кустарнику; 

В) избегать движения по высокой траве и кустарнику; 

Г) без надобности не садиться и не прикасаться к местным предметам; 

 

39. Из приведенных задач выберите те, которые являются задачами в области ГО: 

А) борьба с пожарами, возникающими при ведении военных действий; 

Б) обеззараживание населения, техники, зданий и территорий; 

В) строительство фортификационных сооружений в военное время; 

Г) проведение мероприятий по светомаскировке. 

 

40. В очаге поражения аммиаком для защиты органов дыхания надевают повязку, смоченную: 

А) этиловым спиртом; 

Б) 5% раствором уксусной кислоты; 

В) 2% раствором питьевой соды; 

Г) 2% раствором новокаина. 
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41. Диоксин относится к группе ОВ: 

А) общеядовитых; 

Б) удушающих; 

 

В) метаболических; 

Г) нервно-паралитических. 

 

42. Наименьшие потери происходят при: 

А) местных ЧС; 

Б) федеральных ЧС; 

В) территориальных ЧС; 

Г) локальных ЧС. 

 

43. Аварии на транспорте относятся к: 

А) природным ЧС; 

Б) социальным ЧС; 

В) техногенным ЧС; 

Г) экологическим ЧС. 

 

44. К социальным чрезвычайным ситуациям относятся: 

А) взрывы, аварии; 

Б) ураганы, смерчи; 

В) забастовки, терроризм; 

Г) загрязнение атмосферы, кислотные дожди. 

 

45. Землетрясения, оползни относятся к: 

А) бактериологическим ЧС; 

Б) гидрологическим ЧС; 

В) геологическим ЧС; 

Г) космическим ЧС. 

 

46. При остановке кровотечения запрещено: 

А) смотреть на рану; 

Б) накладывать на рану тканевые повязки; 

В) касаться руками, дышать на нее; 

Г) прикасаться к пострадавшему. 

 

47. При ожогах кожи кислотой необходимо: 

А) промыть пораженное место водой, наложить примочку с раствором питьевой соды; 

Б) смазать пораженное место растительным маслом; 

В) наложить сухую стерильную повязку; 

Г) промыть рану спиртом. 

 

48. Чтобы остановить венозное кровотечение необходимо: 

А) пальцем прижать вену, затем наложить жгут; 

Б) наложить на рану тампон из чистой материи; 

В) обработать рану зеленкой или йодом; 

Г) наложить давящую повязку. 

 

49. Впервые ядерное оружие испытала: 

А) СССР; 

Б) США; 

В) Великобритания; 

Г) Китай. 
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50. Оружие массового поражения – это: 

А) бомбы; 

Б) автоматы; 

В) ядерное оружие; 

Г) ракет. 

II Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет (тестирование)  

Тест № 2 

 

1. Оружие массового поражения – это: 

А) бомбы; 

Б) автоматы; 

В) ядерное оружие; 

Г) ракет. 

 

2. Впервые ядерное оружие испытала: 

А) СССР; 

Б) США; 

В) Великобритания; 

Г) Китай. 

 

3. Чтобы остановить венозное кровотечение необходимо: 

А) пальцем прижать вену, затем наложить жгут; 

Б) наложить на рану тампон из чистой материи; 

В) обработать рану зеленкой или йодом; 

Г) наложить давящую повязку. 

 

4. При ожогах кожи кислотой необходимо: 

А) промыть пораженное место водой, наложить примочку с раствором питьевой соды; 

Б) смазать пораженное место растительным маслом; 

В) наложить сухую стерильную повязку; 

Г) промыть рану спиртом. 

 

5. При остановке кровотечения запрещено: 

А) смотреть на рану; 

Б) накладывать на рану тканевые повязки; 

В) касаться руками, дышать на нее; 

Г) прикасаться к пострадавшему. 

 

6. Землетрясения, оползни относятся к: 

А) бактериологическим ЧС; 

Б) гидрологическим ЧС; 

В) геологическим ЧС; 

Г) космическим ЧС. 

 

7. К социальным чрезвычайным ситуациям относятся 

А) взрывы, аварии; 

Б) ураганы, смерчи; 

В) забастовки, терроризм; 

Г) загрязнение атмосферы, кислотные дожди. 

 

8. Аварии на транспорте относятся к: 

А) природным ЧС; 

Б) социальным ЧС; 

В) техногенным ЧС; 
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Г) экологическим ЧС. 

 

9. Наименьшие потери происходят при: 

А) местных ЧС; 

Б) федеральных ЧС; 

В) территориальных ЧС; 

Г) локальных ЧС. 

 

10. Диоксин относится к группе ОВ: 

А) общеядовитых; 

Б) удушающих; 

В) метаболических; 

Г) нервно-паралитических. 

 

11. В очаге поражения аммиаком для защиты органов дыхания надевают повязку, смоченную: 

А) этиловым спиртом; 

Б) 5% раствором уксусной кислоты; 

В) 2% раствором питьевой соды; 

Г) 2% раствором новокаина. 

 

12. Из приведенных задач выберите те, которые являются задачами в области ГО: 

А) борьба с пожарами, возникающими при ведении военных действий; 

Б) обеззараживание населения, техники, зданий и территорий; 

В) строительство фортификационных сооружений в военное время; 

Г) проведение мероприятий по светомаскировке. 

 

13. При движении по зараженной радиоактивными веществами местности необходимо: 

А) находиться в средствах индивидуальной защиты органов дыхания и кожи; 

Б) двигаться по высокой траве и кустарнику; 

В) избегать движения по высокой траве и кустарнику; 

Г) без надобности не садиться и не прикасаться к местным предметам; 

 

14. При сдавлении всей конечности более 3-4 часов развивается СДР: 

А) легкой формы; 

Б) средне-тяжелой формы; 

В) тяжелой формы; 

Г) крайне-тяжелой формы. 

 

15. Признаками клинической смерти являются: 

А) расширение зрачков с обеих сторон, отсутствие дыхания, отсутствие пульсации на сонных 

артериях, цианоз; 

Б) отсутствие сознания, цианоз; 

В) отсутствие сознания, расширение зрачков с одной стороны; 

Г) отсутствие сознания, пульса на лучевых артериях, судороги. 

 

16. Заболевания, наиболее затрудняющие проведение спасательных работ в зоне ЧС: 

А) простудные заболевания; 

Б) особо опасные инфекции; 

В) сердечно-сосудистые заболевания; 

Г) заболевания кожи и подкожной клетчатки. 

 

17. Назовите самый сильный поражающий фактор ядерного взрыва: 

А) световое излучение; 

Б) проникающая радиация; 

В) ударная волна; 
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Г) электромагнитный импульс. 

 

18.Что необходимо выполнить по сигналу «Внимание Всем» 

А) немедленно укрыться в ближайшем убежище; 

Б) немедленно включить радио или телевизор и прослушать сообщение местных властей; 

В) немедленно надеть средства индивидуальной защиты; 

Г) собрать вещи, необходимые в случае эвакуации. 

 

19. По причинам возникновения ЧС разделяются на: 

А) природные, техногенные, экологические, социальные; 

Б) стихийные бедствия; 

В) стихийные бедствия, механические, социально-политические конфликты; 

Г) природные, техногенные, политические. 

 

20. Больные с электротравмами после оказания  

А) направляются на прием к участковому врачу; 

Б) не нуждаются в дальнейшем обследованию и лечении; 

В) госпитализируются скорой помощью; 

Г) направляются в церковь. 

 

21. Выберите из предложенных вариантов установленные требования к сооружению 

временного жилища: 

А) место должно находиться на ровной возвышенной продуваемой площадке; 

Б) место должно находится среди сухостоя, который можно использовать для костра; 

В) возле площадки должен находиться источник воды и достаточно топлива; 

Г) возле лагеря должна быть площадка (поляна) для подачи сигналов бедствия в случае 

необходимости. 

 

22. Токсические вещества вызывают: 

А) травмы; 

Б) аллергию; 

В) отравления; 

Г) изменения в генах. 

 

23. Пункт захоронения радиоактивных веществ должен располагаться от города не ближе: 

А) 15км; 

Б) 20 км; 

В) 25км; 

Г) 26 км; 

 

24. Сигнал «Отбой воздушной тревоги» может быть подан: 

А) если угроза биологического заражения миновала; 

Б) если угроза химического заражения миновала; 

В) если угроза нападения миновала; 

Г) если угроза радиоактивного заражения миновала. 

 

25. На федеральном уровне работу комиссий по ЧС обеспечивает: 

А) МЧС России; 

Б) региональные центры; 

В) органы управления по делам ГОЧС; 

Г) отделы по делам ГОЧС. 

 

26. Фронт строя – это: 

А) правая или левая оконечность строя; 

Б) сторона строя, в которую военнослужащие обращены лицом; 
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В) сторона противоположная фронту; 

Г) размещение военнослужащих для их совместных действий. 

 

27. При оказании первой помощи обожженному на ожоговую поверхность не следует наносить: 

А) масло; 

Б) мазь; 

В) красители; 

Г) все перечисленное. 

 

28. Емкость магазина для автомата Калашникова составляет: 

А) 20 патронов; 

Б) 30 патронов; 

В) 40 патронов; 

Г) 50 патронов. 

 

29. При утоплении в холодной воде продолжительность клинической 

смерти: 

А) укорачивается; 

Б) удлиняется; 

В) не меняется; 

Г) сначала удлиняется, потом укорачивается. 

 

30. При столкновении поездов наиболее опасно находиться в: 

А) головном вагоне; 

Б) хвостовом вагоне; 

В) головном и хвостовом вагонах; 

Г) среднем вагоне. 

 

31. В случае аварии, выбираясь наружу из салона трамвая или троллейбуса, не следует: 

А) касаться металлических частей салона; 

Б) выбивать стекла ногами; 

В) помогать другим людям выбираться из салона; 

Г) вызывать скорую помощь 

 

32. При поражении фосфором кожа обрабатывается: 

А) 5% раствором сульфата меди; 

Б) 2% раствором питьевой соды; 

В) 5% раствором борной кислоты; 

Г) раствором столового уксуса. 

 

33. По команде «Смирно» военнослужащий обязан: 

А) стоять прямо, без напряжения, каблуки поставить вместе, носки выровнять по линии фронта, 

поставить их на ширину ступни; 

Б) стать свободно, ослабить в колене одну ногу, но не сходить с места, не ослаблять внимание 

и не разговаривать; 

В) не оставлять свое место в строю, поправить оружие, обмундирование и снаряжение; 

Г) снять головной убор. 

 

34. Фланг строя – это: 

А) правая или левая оконечность строя; 

Б) сторона строя, в которую военнослужащие обращены лицом; 

В) сторона противоположная фронту; 

Г) размещение военнослужащих для их совместных действий. 

 

35. Извержение вулкана – это: 
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А) внезапно формирующийся в руслах горных рек временный поток воды с большим 

содержанием камней, песка и других твердых материалов; 

Б) выброс из конической горы с кратером на вершине огня, лавы, пепла, горючих газов, паров 

воды, обломков горных пород; 

В) перенос снега сильным ветром над поверхностью земли; 

Г) это значительные затопления местности, возникающие в результате подъема уровня воды в 

реке, озере или море. 

 

36. Вооруженные силы РФ образованы в: 

А) 1991 году; 

Б) 1992 году; 

В) 1993 году; 

Г) 1994 году. 

 

37. Землетрясение – это: 

А) подземные удары и колебания поверхности Земли, вызванные естественными процессами, 

происходящими в земной коре; 

Б) выброс из конической горы с кратером на вершине огня, лавы, пепла, горючих газов, паров 

воды, обломков горных пород; 

В) скользящее смещение земляных масс под действием собственного веса — происходит чаще 

всего по берегам рек и водоемов и на горных склонах; 

Г) значительные затопления местности, возникающие в результате подъема уровня воды в реке, 

озере или море. 

 

38. К каким веществам по степени воздействия относится хлор: 

А) мало опасным; 

Б) высоко опасным; 

В) умеренно опасным; 

Г) чрезвычайно опасным. 

 

39. Ведение ГО на территории Р Ф или отдельных ее местностях начинается: 

А) с началом объявления о мобилизации взрослого населения; 

Б) с момента объявления или ведения Президентом Российской Федерации чрезвычайного 

положения на территории Российской Федерации или отдельных ее местностях. 

В) с момента объявления состояния войны, фактического начала военных действий или ведения 

Президентом Российской Федерации военного положения на территории Российской 

Федерации и в отдельных ее местностях. 

Г) после окончания военных действий 

 

40. Гражданская оборона – это: 

А) система мероприятий по прогнозированию, предотвращению и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций в военное время; 

Б) система обеспечения постоянной готовности органов государственного управления для 

быстрых и эффективных действий по организации первоочередного жизнеобеспечения 

населения при ведении военных действий на территории Российской Федерации; 

В) система мероприятий по подготовке к защите и по защите населения, материальных и 

культурных ценностей на территории Российской Федерации от опасностей, возникающих при 

ведении военных действий или вследствие этих действий. 

Г) система мероприятий по защите населения в военное время 

 

41. Прицельная дальность стрельбы из автомата Калашникова составляет: 

А) 500 метров; 

Б) 1000 метров; 

В) 1500 метров; 

Г) 2000 метров. 
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42. По способу защиты средства защиты органов дыхания подразделяют на: 

А) фильтрующие; 

Б) автономные дыхательные аппараты; 

В) шланговые дыхательные аппараты; 

Г) изолирующие костюмы. 

 

43. Точка, в которой произошел ядерный взрыв, называется: 

А) центр; 

Б) эпицентр; 

В) контрольная точка; 

Г) очаг. 

 

44. Перечень средств индивидуальной защиты включает: 

А) средства защиты органов дыхания; 

Б) средства защиты кожи; 

В) медицинские средства защиты; 

Г) все перечисленное верно. 

 

45. Чрезвычайная ситуация – это: 

А) обстановка, сложившаяся в результате аварии, катастрофы или стихийного бедствия, 

которые повлекли за собой человеческие жертвы; 

Б) аварии и катастрофы вследствие нарушения технологического процесса, которые повлекли 

за собой человеческие жертвы; 

В) эпидемии, войны, террористические акты, беспорядки, которые повлекли за собой 

человеческие жертвы; 

Г) загрязнение Мирового океана и атмосферы, деградация почв, изменение климата. 

 

46. Выберите закон, определяющий права и обязанности граждан России в области защиты от 

чрезвычайных ситуаций: 

А) закон Российской Федерации «О безопасности»; 

Б) Федеральный закон «Об обороне»; 

В) Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного техногенного характера»; 

Г) Федеральный закон «О гражданской обороне». 

 

47. Комиссия по чрезвычайным ситуациям органа местного самоуправления является 

координирующим органом РСЧС на: 

А) региональном уровне; 

Б) федеральном уровне; 

В) объектовым уровне; 

Г) местном уровне; 

 

48. Для чего создаются территориальные подсистемы РСЧС? Выберите правильный ответ: 

А) для предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций в городах и районах; 

Б) для предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций в поселках и районах; 

В) для предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций на промышленных объектах; 

Г) для предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций в субъектах Российской 

Федерации в пределах их территорий. 

 

49. С какой целью создана РСЧС? Выберите правильный ответ: 

А) прогнозирование чрезвычайных ситуаций на территории Российской Федераций и 

организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ; 
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Б) объединение усилий органов центральной власти, органов исполнительной власти, субъектов 

Российской Федерации, городов и районов, а также организаций, учреждений и предприятий, 

их сил и средств в области предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций; 

В) обеспечение первоочередного жизнеобеспечения населения, пострадавшего в чрезвычайных 

ситуациях на территории Российской Федерации. 

Г) оказание медицинской помощи 

 

50. Выберите самый простой способ обеззараживания воды в полевых условиях: 

А) очистка через фильтр из песка и материи; 

Б) очистка через фильтр песка, ваты и материи; 

В) кипячение воды; 

Г) добавление в воду марганцовки. 

 

 

 

Система оценивания заданий в тестовой форме 

 

По дисциплине СГ.03 «Безопасность жизнедеятельности» 

  

Разработанный тест предназначен для проведения экзамена по дисциплине СГ.03 

«Безопасность жизнедеятельности». Проверяет тест преподаватель или ассистент. Результат 

теста выявляет уровень усвоения содержания основных тем дисциплины. Тест оценивается по 

количеству правильно выполненных заданий (50). Каждое правильно выполненное задание 

оценивается одним баллом. 

  

К =  , где N – количество выполненных заданий 

P – общее количество заданий теста 

Критерии оценивания результатов промежуточного тестирования: 

от 66 до 60 правильных ответов – «5» отлично  

от 59 до 46 правильных ответов – «4» хорошо 

от 45 до 33 правильных ответов – «3» удовлетворительно 

менее 32 правильных ответов – «2» неудовлетворительно 
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Эталон 

  

Вариант №1 

1 В 19 А 37 В 

2 Б 20 А 38 А,В,Г 

3 Г 21 В 39 А,Б,Г 

4 Г 22 Б 40 Б 

5 В 23 Б 41 В 

6 А 24 Г 42 Г 

7 Г 25 Б 43 В 

8 А 26 А 44 В 

9 А 27 Б 45 В 

10 Б 28 Б 46 В 

11 В 29 В 47 А 

12 В 30 А,В,Г 48 Г 

13 Б 31 В 49 Б 

14 А 32 В 50 В 

15 Б 33 Б 
  

16 Б 34 А 
  

17 Б 35 Б 
  

18 А 36 А 
 

 

 

Вариант №2  

1  В 19 В 37 А 

2 Б 20 В 38 Б 

3 Г 21 А,В,Г 39 В 

4 А 22 В 40 В 

5 В 23 Б 41 Б 

6 В 24 Б 42 А 

7 В 25 А 43 А 

8 В 26 Б 44 Г 

9 Г 27 Г 45 А 

10 В 28 Б 46 В 

11 Б 29 Б 47 Г 

12 А,Б,Г 30 В 48 Г 

13 А,В,Г 31 А 49 Б 

14 В 32 А 50 В 

15 А 33 А 
  

16 Б 34 Б 
  

17 А 35 Б 
  

18 Б 36 Б 
 

 

 

 


