
Спокойная мама подростка

Уважаемые родители, предлагаем Вам психологическую помощь в изучении вопроса о подростковом бунте ребенка без скандалов. Данная программа рассчитана на маму, которая имеет большую занятость и ребенка 14-17 лет, желающих найти общий язык с ребенком и стать спокойной и уверенной мамой самостоятельного подростка. Программа рассматривает вопросы:
· Определение истинных причин конфликтов с подростком
· Научит обходиться с сильными эмоциями и сохранять равновесие
· Освоить приемы работы с эмоциями и стрессовыми ситуациями для восстановления равновесия
· Освоить умение вести разговор так, чтобы подросток включался в него и вас понимал
· Научит взаимодействовать с ребенком, понимая его ценности и смыслы
· Найти общий язык с ребенком
· Научит умению передать навыки ответственности и самостоятельности
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